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HOchste Prazision durch Hightech im Operationssaal

Orthopadische Klinik Hessisch Lichtenau: Spezialisten wenden modernste Verfahren im 1.
Hessischen Zentrum fir robotisch-assistierte Wirbelsaulenchirurgie an

Hessisch Lichtenau, 25. Mai 2021. Das Ziel ist klar: Patientinnen und Patienten mit
Wirbelsaulenerkrankungen soll wieder ein schmerzarmes aktives Leben ermdéglicht werden. Die
Orthopédische Klinik Hessisch Lichtenau setzt dabei auf Innovation durch fortschrittliche Technik:
Durch den Einsatz einer neuen Roboternavigationsplattform bei Operationen tbernimmt die Klinik
nun eine fihrende Position im Bereich Roboternavigation. Die neueste Technologie fir die
Platzierung von Schrauben sorgt fir deutlich mehr Sicherheit und Effizienz im Operationssaal. Die
Prazisionsarbeit im Zusammenspiel von einem guten Operateur oder einer guten Operateurin und
robotisch-technischer Assistenz bringt den Patientinnen und Patienten viele Vorteile. Als 1.
Hessisches Zentrums fir robotisch-assistierte Wirbelsaulenchirurgie setzt die Klinik einen weiteren
Schwerpunkt im Bereich technische Innovation, Qualitdtsmanagement und Patientensicherheit.

Die Orthopéadische Klinik Hessisch Lichtenau hat damit die Vorreiterrolle in Hessen: Sie ist landesweit die
erste Klinik, die dieses System in der roboterassistierten Wirbelsdulenchirurgie einfihrt. In ganz Deutschland
steht diese Technik bislang nur in drei weiteren Hausern zur Verfigung. Mehr als eine Million Euro hat die
Klinik investiert. ,In der Orthopéadischen Klinik Hessisch Lichtenau haben wir uns héchsten Standards in
Bezug auf die Versorgung unserer Patientinnen und Patienten und fur unser Personal verschrieben®, betont
Matthias Adler, Klinik-Geschéftsfiihrer und Kaufméannischer Vorstand von LICHTENAU e.V. ,Umso mehr
freuen wir uns Uber diesen Fortschritt und diese Innovation dank tberragender Technik.*

Freude darlber herrscht vor allem im Fachzentrum Wirbelsdulenorthopéadie. Die Abteilung unter der Leitung
von Chefarzt Stefan Kistner versorgt Menschen mit verschlei3- und bandscheibenbedingten Erkrankungen
der gesamten Wirbelsaule sowie Patientinnen und Patienten mit Instabilitaten, Wirbelbrtichen,
Formabweichungen und Tumoren. Kinftig wird die Roboternavigation die versierten und erfahrenen
Operateurinnen und Operateure bei der Platzierung von Schrauben in unterschiedlichsten Verfahren
unterstutzen, u.a. bei Wirbelfrakturen, formkorrigierenden und/oder stabilisierenden Eingriffen, bei nahezu
allen degenerativen Veranderungen an der Wirbelséule sowie Skoliosen. ,Bei bis zu 50 Prozent der
Operationen kénnen wir die robotergestitzte Technik einsetzen®, sagt Stefan Kistner. ,Es bringt noch mehr
Sicherheit flr unsere Patientinnen und Patienten, denn jede Operation an der Wirbelsaule erfordert héchste
Prazision.*

In der Medizin werden immer wieder neue Technologien eingefiihrt, was auf der einen Seite faszinierend ist,
aber auf der anderen Seite beim Stichwort "Roboterfihrung” womaglich auch Skepsis auslésen kann.
"Immer mit dem Ziel, ein besseres Ergebnis zu erreichen, hat Technik im OP auch bei uns einen Platz in der
Zukunft: Als hochprazises Werkzeug und verlassliches Assistenzsystem, bei dem jedoch alle
Entscheidungen weiterhin von Menschen getroffen werden, denen wir uns anvertrauen”, erlautert Dieter
Christian Peuckert, theologischer Vorstand von LICHTENAU e.V. "Unsere Arztinnen und Arzte arbeiten
dabei weiterhin direkt am Patienten — mit echter Hinwendung und menschlicher Nahe."

Die Roboternavigationsplattform ermdglicht eine noch genauere Behandlung der zu operierenden Stelle.
Fortlaufend liefert das System der Operateurin oder dem Operateur wichtige Informationen tber die Lage
der Schraube in den Wirbelkérpern und die Einstellung der Gelenkstabilitét, indem es in Echtzeit 3D-Bilder in
herausragender Qualitat zur Verfiigung stellt. So ist die neue Qualitat der Bildgebung durch die
Navigationsplattform generell, aber auch gerade in den Ubergangsbereichen von Hals- zu Brustwirbelsaule,
Brust- zu Lendenwirbelsaule, Lendenwirbelsdule zu Kreuzbein ein groRer Fortschritt. ,Zum einen kédnnen wir
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die Lage der Implantate schon am Vortag planen und die Daten in den OP Uberspielen, damit das
Einbringen des Schrauben-Stab-Systems reibungslos vonstatten geht*, erklart Chefarzt Stefan Kistner. Zum
anderen liefert der Navigationsroboter unter Einbeziehung der exakten Anatomie der Patientinnen und
Patienten wahrend des Eingriffs in Echtzeit wichtige Informationen tber die Lage der Schraube in
Wirbelkérpern. Durch die Optimierung der Implantatlage und -grof3e wird die Ausrissfestigkeit der
Konstruktion erh6éht und somit das Risiko eines Implantatversagens minimiert.

Von dieser Prazisionsarbeit profitieren dann die Patientinnen und Patienten. Durch ein noch héheres Maf3 an
Sicherheit und Passgenauigkeit wird insgesamt ein besseres Behandlungsergebnis erzielt. Stefan Kistner
listet eine ganze Reihe von Vorteilen auf: ,Dank der prazisen Navigation werden der Ablauf und damit auch
die Narkosezeit kurzer. Wir kdnnen kleinere Zugange wahlen, so dass dank kleinerer Wunden und weniger
Verletzungen an der Muskulatur der Heilungsprozess deutlich schneller erfolgen kann, auch der Blutverlust
wird hierdurch verringert.“ Erste Erfahrungen zeigen, dass insgesamt weniger Revisionseingriffe bzw.
Restbeschwerden durch eine wesentliche Optimierung der Schraubenlage und eine deutliche Reduktion des
Konstruktversagens zu erwarten sind.

,Mit dieser Investition kommen wir einerseits den Bedirfnissen unserer Patientinnen und Patienten nach
einer maximalen Sicherheit sowie modernen und nachhaltigen Qualitatsstandards nach und reduzieren
durch die Roboterassistenz andererseits die Arbeitsbelastung fir unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
wahrend der Operation®, freut sich Matthias Adler. ,Die Klinik wird damit noch attraktiver fiir die moderne
Ausbildung von Nachwuchskraften und die Anspriiche unserer Patientinnen und Patienten.” So ist der
Einsatz der neuen Roboternavigationsplattform in der Orthopéadischen Klinik Hessisch Lichtenau ein
Meilenstein: im Sinne des medizinischen Fortschritts und der Patientinnen und Patienten auf ihrem Weg
zuriick in ein aktives Leben.
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