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Dr. Franz-Josef Müller ist Gastprofessor in China und 
erweitert das LICHTENAUER Behandlungsspektrum um 
die Traditionelle Chinesiche Medizin 
Seit fünf Jahren besteht ein intensiver Austausch zwischen der Orthopädischen Klinik 
Hessisch Lichtenau und dem Hubei Provincial Hospital of TCM  
Hessisch Lichtenau, 6. Oktober 2020. Im internationalen Austausch von Ärzt*innen liegen große 
Chancen. Durch Erfahrungen im jeweils anderen Land gewinnt die Arbeit auf beiden Seiten vielfach an 
Effizienz und Tiefe. Seit 2015 besteht die Verbindung zwischen der Orthopädischen Klinik Hessisch 
Lichtenau und dem Hubei Provincial Hospital of TCM in China. Im November 2019 wurde dem 
Orthopäden und Unfallchirurgen Prof. Dr. Franz-Josef Müller eine Gastprofessur ausgesprochen.   

Kollegiale Zusammenarbeit 
„Wir wollen als Partner voneinander lernen“, beschreibt Prof. Dr. Müller, bisheriger Chefarzt der 
Abteilung Orthopädie und Traumatologie der Orthopädischen Klinik, das zentrale Anliegen. Die 
Verbindung zwischen Hessisch Lichtenau und dem Hubei Provincial Hospital of TCM hat sich in den 
vergangenen fünf Jahren gefestigt. Entstanden ist der Kontakt über Dr. Lei Chen, Arzt an der 
Orthopädischen Klinik; er kennt den Leiter des Hubei-Instituts für TCM. „Über diese Verbindung ist der 
Gedanke eines internationalen Austausches mit gegenseitigen Besuchen und Hospitationen 
entstanden.“, erklärt Prof. Dr. Franz-Josef Müller. Seit nun mehr fünf Jahren begleitet er den Austausch 
jedes Jahr. „Daraus hat sich eine rege kollegiale Zusammenarbeit und Wissensaustausch entwickelt. 
Dabei geht es sowohl um die klassischen orthopädischen Operationstechniken, als auch um die 
ergänzende Traditionelle Chinesische Medizin.“ TCM ist eine 2000 Jahre alte Behandlungsform, die in 
China entwickelt wurde und hoch anerkannt ist.  

Methoden wie Manualtherapie, Akupunktur, Wärmebehandlung, Schröpftherapie und Massagen 
werden auch in Deutschland angewendet. „Die Chinesen sind auf diesem Gebiet jedoch besondere 
Experten“, betont Prof. Dr. Müller. Ab dem 8. Oktober 2020 wird Prof. Dr. Müller zusätzlich zu seiner 
Chefarzttätigkeit an der Orthopädischen Klinik mit einem Sitz für Physikalische und Rehabilitative 
Medizin im MVZ Kaufungen praktizieren. Neben den konventionellen orthopädischen Behandlungen 
und Eingriffen, soll das Behandlungsspektrum der TCM im Verbund dadurch noch stärker integriert 
werden.  

Im Jahr 2018 wurde auf Initiative des LICHTENAUER Klinikgeschäftsführers, Matthias Adler, eine 
Kooperationsvereinbarung zwischen den beiden Kliniken geschlossen. „Medizinisch liegt der 
Schwerpunkt der Besuche in China im Bereich der Orthopädie und Unfallchirurgie. Die Ärzte führen 
gemeinsam Visiten, Unterweisungen und Fallbesprechungen durch, die deutschen Kollegen nehmen 
an Operationen teil oder operieren selbst“, erläutert Adler.  

Die Gastprofessur: Hohes Interesse am Wissenstausch 
Die Professur beinhaltet Vorträge über neue Operationstechniken, insbesondere über Spezialgebiete. 
Als Experte für Revisionsoperationen und Wechselendoprothetik führt Prof. Dr. Franz-Josef Müller 
solche Operationen kontinuierlich durch. „In Deutschland sind diese Operationen seit längerem üblich, 
in der chinesischen Medizin noch neu und daher besonders interessant. Unsere Techniken und die 
damit erzielte Qualität begeistern die Chinesen.“ Auch Fast-Track in der Medizin; die schnelle und 
schonende Mobilisation von Patienten nach einer Operation, stößt in China auf großes Interesse. Der 
Krankenhausaufenthalt nach Implantation einer Prothese liegt in Deutschland bei einer Woche, in 
China mehr als doppelt so lange.  
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Zuletzt hat ein LICHTENAUER-Team um Prof. Dr. Franz-Josef Müller China im Jahr 2019 bereist. 
Neben einem Aufenthalt im Hubei Provincial Hospital, ist er 10.000 Kilometer durch China gereist, um 
Vorträge und Operationen an großen Kliniken durchzuführen. Daneben hat ihm besonders das große 
Interesse an einem fachlichen Austausch begeistert.  

Internationale Freundschaft 
Zwischen den Ärzten beider Kliniken hat sich über die Jahre hinweg eine herzliche Freundschaft 
entwickelt. Sprachlich verständigen sich die Kollegen auf Englisch, wobei Dr. Chen ein guter 
Übersetzer und Vermittler ins Chinesische ist, wenn es um Feinheiten geht. Die Aufenthalte im 
Gastland sind faszinierend: „Deutsch denken, Englisch reden und die chinesischen Sitten sowie 
Gebräuche und Zeichen berücksichtigen“, fasst der Gastprofessor zusammen. In China sind die 
Einladungen zum gemeinsamen Essen von großer Bedeutung: „Da werden auch mal ungewöhnliche 
Gerichte, wie z.B. Hühnerfüße, Seegurken und ähnliches serviert“, schmunzelt Franz-Josef Müller.  

Nach Covid-19-Pandemie: Weitermachen! 
Wie alle anderen Reisetätigkeiten, ist durch die Covid-19-Pandemie und den damit verbundenen 
Auflagen und Vorsichtsmaßnahmen auch der Austausch mit dem chinesischen Krankenhaus im Jahr 
2020 ausgesetzt worden. Dr. Müller und seine Kollegen hoffen jedoch, diesen Austausch 
schnellstmöglich wieder im gewohnten Ausmaß pflegen zu können.  

 

Sie haben Interesse an Manualtherapie, Akupunktur, Wärmebehandlung, Schröpftherapie und 
Massagen? Wir geben Ihnen gerne Auskunft rund um das Thema und vereinbaren mit Ihnen einen 
Termin. 

MVZ Kaufungen      Orthopädische Klinik Hessisch Lichtenau  
Leipziger Straße 422, 34260 Kaufungen  Am Mühlenberg, 37235 Hessisch Lichtenau 
Telefon: 05605 522-0     Telefon: 05602 83-0 
mvz-kaufungen@lichtenau-ev.de   info@lichtenau-ev.de  
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