Fehlstellungen sind haufig Ausloser

Gesundheitsinterview: Tobias Radebold tGber Ursachen und Behandlung von Knieschmerzen

VON VERA GLASS

Knieschmerzen sind in der Or-
thopddie ein sehr hdaufiges
Problem. Betroffen davon sind
aber nicht nur éiltere Men-
schen — auch junge Patienten
leiden darunter. Tobias Rade-
bold, Chefarzt der Abteilung
fiir Unfall- und Handchirurgie
an der Orthopédischen Klinik
in Hessisch Lichtenau, spricht
im Interview iiber die Ausloser
und Arten der Beschwerden
sowie dartiber, wie diese be-
handelt werden.

Herr Radebold, das
Kniegelenk ist unser groB-
tes Gelenk. Warum berei-
tet es so vielen Menschen
Beschwerden?
Das ldsst sich nicht pauschal
beantworten. Zundchst sollte
man grob zwischen jungen
und alten Patienten unter-
scheiden. Bei Letzteren hin-
gen die Beschwerden meis-
tens mit dem VerschleiRR des
Knorpels zusammen. Sie lei-
den also in der Regel unter

ZUR PERSON

Tosias RabeBoLb stammt aus
Ulm. Er hat seine Aus- und
Weiterbildung an der Univer-
sitdtsmedizin Gottingenab-
solviert und ist Facharzt fur
Chirurgie sowie Orthopadie
und Unfallchirurgie. Seit 2008
arbeitet er an der Orthopadi-
schen Klinik Hessisch Lichte-
nau und ist seit Anfang dieses
Jahres Chefarzt der Abteilung
far Unfall- und Handchirur-
gie. Ein weiterer Schwer-
punkt Radebolds ist die mini-
malinvasive rekonstruktive
Gelenkchirurgie, insbesonde-
re die Korrektur von Achs-
fehlstellungen der Beine und
Arme sowie die Beckenkor-
rektur bei Huftdysplasie. Der
Mediziner ist verheiratet und
lebt in Hessisch Lichtenau.
veg

Arthrose ist meistens die Ursache von Gelenkbeschwerden bei alteren Patienten.
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Arthrose. Bei jlingere Patien-
ten hingegen werden die Be-
schwerden  hauptsichlich
durch Fehlstellungen der
Achsen ausgeldst. Hinzu
kommen Uberbelastungen
der Gelenke durch Sport.
Traumata, also akute Verlet-
zungen des Gelenks, bei-
spielsweise durch Unfille, be-
treffen nattirlich beide Alters-

gruppen.

Was genau ist mit
Fehlstellungen gemeint?
Dabei handelt es sich in den
meisten Fillen um X- und O-
Beine. Die jeweilige Kniefehl-
stellung erhoht die Druckbe-
lastung im inneren Gelenk-
abschnitt. Das fiihrt letztlich
zu den Schmerzen und zu ei-
nem erhohten Arthroserisi-

ko.

Wie kénnen diese Knie-

fehistellungen behandelt

werden?
Operativ. Wichtig ist, dass ei-
ne Beinachsfehlstellung so
frih wie moglich operiert
wird, damit sich nicht vorzei-
tig eine Arthrose entwickelt.
Im giinstigsten Fall geschieht
das vor oder nach Abschluss
an die Wachstumsphase,
aber auch im hoheren Alter
koénnen die Fehlstellungen
noch korrigiert werden. Im-
mer vorausgesetzt, dass der
Zustand des Knorpels dies
noch zuldsst.

Gibt es neben den
genannten noch weitere
Fehlstellungen, die insbe-
sondere jiingeren Patien-
ten Beschwerden berei-
ten?

Ja, allen voran die Trochlea-
dysplasie oder die zu hoch
stehende Kniescheibe (Patella
alta). Als Trochlea wird die
knocherne Furche bezeich-
net, die die Kniescheibe zen-
triert hilt. Ist diese Furche
nun wie bei der Trochleadys-
plasie wenig ausgepragt, wird
die Kniescheibe ungentigend
fixiert und springt heraus.
Auch diese Fehlbildung sollte
behoben werden, um weitere
Ausrenkungen zu verhin-
dern. Auch hier drohen ohne
operative Behandlung weite-
re Schiden am Gelenkknor-
pel - bis hin zur Arthrose.

Wenn Fehlstellungen aus-
geschlossen sind - welche
Ursachen gibt es in der
Praxis noch fiir Knie-
schmerzen?

Bei jungen Menschen trifft
man manchmal auf ein unge-
wohnliches Gangbild. So tre-
ten Betroffene oft zu hart mit
der Ferse auf, der sogenannte
Hackengang. Korrigiert wer-
den kann dies durch umstel-
len auf den Ballengang.

Die Arthrose steht in die-
ser Hinsicht letztlich als
Schreckgespenst hinter all
dem - wie kann man ihr
vorbeugen und wie wird
sie behandelt?
Der altersbedingte  Ver-
schleiR des Knorpels lisst
sich in der Regel nicht authal-
ten. Mit zunehmenden Alter
nimmt die Masse kontinuier-
lich ab. Dennoch kann der
Prozess unter Umstinden
verlangsamt werden. Dazu
zdhlen in erster Linie Ge-
wichtsreduktion bei Uberge-
wicht, eine ausgewogene, ge-
sunde Erndhrung und Sport.
Dabei ist es wichtig, die dafiir
yrichtige® Sportart zu wih-
len. So sind Radfahren, wal-
ken und schwimmen wesent-
lich besser fiir die Gelenke ge-
eignet als joggen und Ab-
fahrtsskilauf.

Ist denn die Bewegung

nicht schadlich fiir das be-

reits abgenutzte Gelenk?
Nein, im Gegenteil. Durch
das kontinuierliche Bewegen
des Gelenkknorpels wird die-
ser erndhrt. Ruhigstellung ist
daher keine Option.

Ist die Diagnose Arthrose
gesichert und der Patient
leidet unter Schmerzen -
kommt er an einer Opera-
tion vorbei?
Zunichst konnen konservati-
ve Therapien die Beschwer-
den lindern. Fir manche Pa-
tienten reicht das auch aus
und sie kommen zurecht. In
den meisten Fillen hilft auf
lange Sicht aber nur der Ein-
satz eines kiinstlichen Ge-
lenks, um dauerhaft be-
schwerdefrei zu werden.
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