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Wieder schmerzfrei bewegen 
Moderne Endoprothetik für Ihre Gesundheit    

Schmerzen in Knie oder Hüfte sind für viele Menschen ein ständiger Begleiter. Anfangs oft nur ein leichtes 
Ziehen, können sie im Laufe der Zeit zu einer deutlichen Einschränkung der Beweglichkeit führen. Die 
Ursachen für Arthrose sind vielfältig: von Fehlstellungen über frühere Verletzungen bis hin zu 
altersbedingtem Verschleiß. In frühen Stadien helfen häufig konservative Maßnahmen wie Physiotherapie, 
gezieltes Muskeltraining oder schmerzlindernde Injektionen. Doch wenn diese nicht mehr ausreichen, kann 
ein Gelenkersatz neue Lebensqualität schenken — mit dem Ziel, wieder schmerzfrei und aktiv am Alltag 
teilnehmen zu können.  
 
Moderne Behandlung in Hessisch Lichtenau  
 
Die Orthopädische Klinik Hessisch Lichtenau ist auf Gelenkersatz spezialisiert und zählt mit über 1.200 
Erstimplantationen sowie mehr als 400 Wechseloperationen jährlich zu den führenden Einrichtungen in 
Deutschland. Patientinnen und Patienten aus dem ganzen Bundesgebiet vertrauen dem erfahrenen Team, 
das modernste OP-Techniken, ein breites Prothesenportfolio und höchste medizinische Standards vereint.  
 
Besonderen Wert legen wir auf individuell angepasste Therapiekonzepte und eine ausführliche persönliche 
Beratung. Wann immer möglich, operieren wir minimalinvasiv — mit kleinem Hautschnitt und unter 
Schonung der Muskulatur. Diese Technik ermöglicht eine schnellere Heilung, weniger Komplikationen und 
eine frühzeitige Mobilisation. In der Regel dürfen unsere Patientinnen und Patienten direkt nach der 
Operation voll belasten, um die natürliche Beweglichkeit von Anfang an zu fördern.  
 
Dank des bewährten Fast-Track-Konzepts — einer Kombination aus schonender OP-Technik, optimierter 
Schmerztherapie und schneller Mobilisation — kann der Krankenhausaufenthalt auf wenige Tage verkürzt 
werden. Direkt im Anschluss empfehlen wir eine dreiwöchige Reha, beispielsweise im angeschlossenen 
Orthopädischen Rehazentrum Hessisch Lichtenau, um die Genesung optimal zu unterstützen.  
 
Zurück in ein aktives Leben  
 
Unser Ziel ist es, dass Sie Ihr neues Gelenk im Alltag nicht mehr spüren und wieder aktiv am Leben 
teilnehmen können. Wer sich unsicher ist, ob eine Operation der richtige Schritt ist, kann sich jederzeit in 
einem persönlichen Gespräch beraten lassen oder eine unabhängige Zweitmeinung einholen. Mit 
langjähriger Erfahrung, modernster Technik und einem ganzheitlichen Ansatz schaffen wir die besten 
Voraussetzungen für ein Leben ohne Schmerzen — für mehr Beweglichkeit, Selbstständigkeit und 
Lebensfreude. 
 
 
Bei Fragen oder zur Terminvereinbarung erreichen Sie uns unter 05602 83-1065. 


