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~Wir decken das gesamte Spektrum ab"

Dr. Valentin Stoltefaut tGber die Schwerpunkte der Orthopadischen Klinik Hess. Lichtenau

VON VERA GLASS

Seit mehr als 70 Jahren zdhlt
die Orthopéddische Klinik
Hessisch Lichtenau zu den
fiihrenden orthopddischen
Fachkliniken Deutschlands.
Fir ihre aufSerordentliche
Qualitit wurden Arzte und
Klinik in der Vergangenheit
bereits mehrfach ausgezeich-
net. Das enorme Behand-
lungsspektrum, das die Kli-
nik vorhdlt, ist auch von édrzt-
licher Seite herausragend:
Mit Dr. Valentin Stoltefaut,
seit Anfang dieses Jahres lei-
tender Oberarzt Unfall- und
Handchirurgie, verfiigt das
Krankenhaus nun tiber drei
Mediziner, die allesamt die
Zusatzbezeichnung Spezielle
Unfallchirurgie tragen. Wir
sprachen mit dem Mediziner
uber seine Arbeit an der Kli-
nik und dartiber, was diese
von anderen Einrichtungen
unterscheidet.

Herr Dr. Stoltefaut, Sie ha-
ben vor lhrer Zeit an der
Orthopaédischen Klinik
Hessisch Lichtenau in an-
deren groBen Kliniken als
Facharzt gearbeitet — un-

ZUR PERSON

DR. VALENTIN STOLTEFAUT ist
Facharzt fur Orthopéadie und
Unfallchirurgie und tragt die
Zusatzbezeichnung spezielle
Unfallchirurgie. Seit Februar
vorigen Jahres ist er als Ober-
arzt und seit Januar dieses
Jahres als leitender Oberarzt
an der Orthopadischen Klinik
in Hess. Lichtenau tatig. Seine
klinischen Schwerpunkte sind
Unfallchirurgie, Endoprothe-
tik des HUft- und Kniege-
lenks, Revisionschirurgie und
septische Chirurgie.

Dr. Stoltefaut hat sein Stu-
dium der Humanmedizin in
Gottingen und Freiburg ab-
solviert.

Der 38-Jahrige ist verheira-
tet und Vater zweier Kinder.
Die Familie lebt in Géttin-
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Die Orthopéadische Klinik Hessisch Lichtenau ist im medizinischen Fachgebiet der Ortho-

padie bestens aufgestellt.

ter anderem in den letzten
sechs Jahren am Siidharz-
klinikum Nordhausen.Was
schétzen Sie nun beson-
ders?
Zundchst muss man sagen,
dass wir hier ein grof3es Spek-
trum vorhalten. Angefangen
bei der Behandlung von Ar-
beitsunfdllen, tiber die Ver-
sorgung im Bereich der Un-
fallchirurgie inklusive kindli-
cher Frakturen bis hin zur
Endoprothetikversorgung so-
wie Hand- und Fulichirurgie
sind bei uns samtliche ortho-
padische Bereiche vertreten.
Dartiber hinaus werden die
Bereiche der Wirbelsdulenor-
thopddie und Paraplegiologie
in jeweils separaten, speziali-
sierten Fachabteilungen zu-
satzlich vorgehalten.

Mit welchen Erkrankun-
gen haben Sie als Ortho-
péade und Unfallchirurg an
der Klinik hdufig zu tun?
Wo liegen lhre Schwer-
punkte?
Im Bereich der Unfallchirur-
gie decken wir die gesamte
Bandbreite ab. Dazu zdhlen
beispielsweise Schenkelhals-
und Radiusfrakturen sowie
komplexe Frakturen aller
groRer Rohrenknochen und
der Gelenke. Allein im Be-
reich der operativen Fraktur-
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versorgung — ausgelost durch
Unfille — behandeln wir pro
Jahr mehr als 300 Patienten —
mit steigender Tendenz. Im
Bereich der Traumatologie
sind wir bestens aufgestellt.
Bei Erkrankungen im Bereich
der Orthopiddie liegt einer
meiner Schwerpunkte auf
der Arthrosebehandlung -
insbesondere der Friiherken-
nung.

Stichwort Fritherkennung

— kénnen Sie ein Beispiel

nennen?
Das betrifft in diesem Fall
héufig junge Frauen, die mit
Schmerzen im Bereich der
Hiifte zu uns kommen. Oft
zeigt sich bei diesen Patien-
tinnen eine Hiftdysplasie.
Das heilt, das Hiiftgelenk hat
keine oder nur mangelnde
Uberdachung und bereitet in
der Folge Schmerzen, haufig
unter Belastung. Ohne weite-
re Behandlung wiirden diese
Patienten in der Folge in frii-
hen Jahren eine Arthrose ent-
wickeln, da die Dysplasie zu
einem schweren Verschlei}
des Hiiftgelenkes fiihren
kann. Durch einen minima-
linvasiven operativen Ein-
griff kann das verhindert
werden — und damit auch der
Einbau eines kiinstlichen
Hiiftgelenks. Mit dieser mini-

malinvasiven  Eingriffsme-
thode verfiigen wir tiber ein
Alleinstellungsmerkmal und
auch deshalb iiber einen gro-
Ren Zulauf von Patienten aus
ganz Deutschland.

Was wird bei dem Eingriff

genau gemacht?
Bei der sogenannten Umstel-
lungsosteotomie werden
grundsdtzlich Folgeschiden
verhindert. Unser Ansatz ist
es, diese Patienten herauszu-
filtern, ihre Fehlstellungen
zu korrigieren und dadurch
eine drohende Arthrose mit
all ihren Folgen zu verhin-
dern. Bei der Behandlung der
Hiftdysplasie wenden wir
seit einiger Zeit das PAO-Ver-
fahren nach Ganz an. Hierbei
wird die Muskulatur im Ge-
gensatz zu herkémmlichen
Verfahren besonders ge-
schont, was zum einen zu we-
niger Schmerzen nach der OP
fiihrt, zum andern sind die
Patienten wesentlich schnel-
ler auf den Beinen. Ein weite-
rer Aspekt ist die Narbe: Nor-
malerweise gibt es bei einem
solchen Eingriff Hautschnitte
von bis zu 30 Zentimetern.
Bei unserer minimalinvasi-
ven OP-Technik der PAO
kommen wir mit einem
Hautschnitt von sieben bis
acht Zentimetern aus.

Wie sieht es mit der Endo-

prothetikversorgung an

der Klinik aus?
Das ist ein Spezialgebiet un-
serer Klinik. Pro Jahr werden
knapp 2000 Eingriffe in die-
sem Bereich durchgefiihrt
und betreffen hauptsichlich
Knie- und Hiiftgelenke, aber
auch Schultergelenke. Aller-
dings muss man dabei zwi-
schen Primér- und Wechsel-
eingriffen unterscheiden.

Das bedeutet?

Unter Priméreingriffen ver-
steht man die erstmalige Ver-
sorgung mit einer Endopro-
these. Das sind bei uns mehr
als 1300 im Jahr. Wechselein-
griffe sind diejenigen, bei de-
nen zum einen entweder ei-
ne bestehende Prothese aus-
getauscht werden muss oder
nur ein Teil davon. Ver-
schleiy des Materials und/
oder Lockerungen machen
das in manchen Fillen not-
wendig. Im Bereich der
Wechselendoprothetik  ist
unsere Klinik jlingst erneut
und doppelt ausgezeichnet
worden.

In welchen Bereichen
zeichnet sich die Orthopa-
dische Klinik dariiber hi-
naus aus?
Noch nicht erwdhnt sind die
Achskorrekturen bei X- und
O-Beinen, die einen relativ
groRen Stellenwert einneh-
men und dartiber hinaus fiir
die betroffenen Patienten
grofRe Vorteile bringen. Zum
einen lindert der Eingriff die
Beschwerden und zum ande-
ren wird der Einsatz von En-
doprothesen verhindert oder
deutlich verzogert. Im Be-
reich der Handchirurgie bie-
ten wir ebenfalls das gesamte
Spektrum an: von der arthro-
skopischen Spiegelung tiber
die Versorgung von Nerven-
engpasssyndromen bis hin
zum Einsatz kiinstlicher Ge-
lenke.
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